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DIA MUNDIAL DE LA POBLACION 2009 - Primera Parte

. Tema: "Respuesta a la Crisis Economica:
&
&t_‘*_) Efectuar inversiones en las Mujeres es una
' opcion inteligente”

Este afio se celebra por vigesima vez el Dia

Mundial de la Poblacion (11 de Julio) que fue

establecido en 1989 por el que era a la sazon

Consejo de Administracion del PNUD y que .
posteriormente la Asamblea General de las

Maciones Unidad hizo suyo <omo
oportunidad para crear mayor conciencia j |
acerca de las cuestiones de poblacion y sus
relaciones con el desarrollo.

o
Dentro del gran tema para este ano, el UNFPA

ha preparado cinco subtemas: - - ;
econdmica. Es preciso que protejamos sus

derechos aumentando las inversiones sociales,
especialmente las efectuadas en salud
reproductiva.

—

. Las mujeres y la crisis economica.

2. Proteccion del adelanto hacia los
objetivos de Desarrollo del Milenio.

3. Las mujedrfs son agentes emnlt‘.tnmlcns. ¢Qué podria ocurrir a continuacion?

4, La planificacion de la familia es una
inversion inteligente.

5. Las trabajadoras migratorias figuran entre

las personas mas vulnerables.

Las Naciones Unidas formulan una advertencia:
la crisis economica mundial podria
desencadenar una catastrofe en materia de
desarrollo. En Marzo de 2009, el Banco Mundial
informé de que la crisis puede provocar
aumentos en la cantidad de defunciones de
lactantes y madres, mayores tasas de abandono
escolar de las nifas y mayor incidencia de la
violencia contra las mujeres y las ninas. Sino se
contrarrestan esos efectos, causaran un
retroceso en el empoderamiento de las mujeres
y en el logro de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM). La contraccién economica
mundial se agravara debido a la inestabilidad
politica que se ha de suscitar cuando los paises
en desarrollo queden sumergidos en recesiones
profundas y prolongadas, con grave desempleo.
La crisis economica mundial amenaza con volver
a sumir en la pobreza a 200 millones de
personas.

En esta edicion queremos compartir con
nuestros lectores los subtemas 1 vy 4,
esperando publicar los restantes en proximas
entregas.

LAS MUJERES Y LA CRISIS ECONOMICA

Concepto

El pasado se repetira. ..

Las mujeres y las ninas sufren desproporciona-
damente durante tiempos de crisis
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Durante las recesiones del pasado, los paises
mas pobres han sufrido despropor-
cionadamente en comparacion con otros paises
mds ricos, ¥ han experimentado descensos en
los indicadores de salud y de educacion, La
perspectiva es que para fines de 2009, las
economias de Africa pierdan el doble, en
termino de porcentaje, de lo que perdieron las
economias de Asia durante la crisis financiera
ocurrida hace un decenio a menos que
protejamos a las personas que mas lo necesitan.

Las respuestas en materia de politicas basadas
en los papeles de las mujeres como agentes
economicos pueden lograr mucho para mitigar
los efectos de la crisis sobre el desarrollo,
especialmente porgue son las mujeres, mas que
los hombres, quienes invierten sus ingresos
mayormente en la salud y la educacion de sus
hijos. Es preciso efectuar inversiones en salud
publica, educacion, cuidado de los nifos y otros
servicios sociales. Asl se mitiga el impacto de la
crisis sobre toda la familia y se eleva la
productividad, lo cual conduce a una economia
mas saludable.

Antecedentes

tCual es el impacto de la crisis econdmica sobre
las mujeres y la familia?

* Las mujeres moriran, los ninos moriran, las
ninas abandonaran la escuela y mayor
cantidad de mujeres y de ninas seran objeto
de violencia. Segqun un reciente informe del
Banco Mundial, esos son los efectos
probables de la crisis economica. Los
hogares que padeceran pecres efectos son
los que tienen por jefa a una mujer.

*  Lacrisis esta sumergiendo a mayor cantidad
de familias en la extrema pobreza y
acrecentando en consecuencia la
mortalidad. Una baja del 3% en el producto
interno bruto (PIB) de los paises en
desarrollo redunda en que se agreguen
entre 47 y 120 defunciones de lactantes por
cada 1.000 nacidos vivos. El riesgo que
corren las ninas es cinco veces superior al
que corren los nifos varones.

Se preveé que la crisis ha de afectar mucho
mas el empleo de la mujer que el del
hombre. Incluso en tiempos normales,
en todas partes del mundo las mujeres
tienen mayor probabilidad que los
hombres de estar desempleadas, ser
pobres y carecer de una pension
adecuada y de suficientes fondos de
jubilacion. Ademas, los empleos de las
mujeres son mas vulnerables a las
reducciones presupuestarias, la baja en
la demanda de productos manufactura-
dos ¥ las normas de género que redundan
en que las mujeres tengan mayores
probabilidades de ser despedidas de su
empleo que los hombres.

Segun la Organizacion Internacional del
Trabajo, la crisis econdomica mundial se
esta agravando y los expertos prevén una
prolongada recesion en los mercados
laborales. A nivel mundial, despues de
cuatro anos consecutivos de declinacion,
en 2008 el numero de desempleados
aumento en 14 millones. A medida que
la crisis sigue propagandose y que
continuan las peérdidas de empleos, el
desempleo a escala mundial podria
aumentar en al menos 38 millones para
fines del corriente ano.

Las defunciones y las enfermedades
relacionadas con el embarazo y el parto
aumentaran si los paises asignan menos
recursos a la informacion y los servicios
de salud publica, especialmente en
lugares donde ya son altas las tasas de
mortalidad derivada de la maternidad.
Cada ano, 536 mil mujeres mueren por
causas relacionadas con el embarazo.
Cada ano, mas de diez millones de
mujeres padecen enfermedades graves o
de larga duracion o discapacidades
causadas por complicaciones del
embarazo o del parto.
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LAPLANIFICACION DELA ' Ahora mads que nunca, es preciso
FAMILIA Iﬁﬂﬂlﬂ! f. . . financiar la planificacion de la
7 : - familia
" i :-_i" T A = i -’:f
Ahora, mas queg S =

A Los tiempos de crisis pueden crear
. obstaculos para gue las personas
. encuentren anticonceptivos vy
-~ puedan sufragarlos. En laactual crisis
economica, el menor acceso a la
informacion y los servicios de salud
reproductiva podria ser un resultado
de la reduccion en la financiacion y
la menor asistencia al desarrollo, v

esto conduciria a mayores tasas de
;‘;?gm? ik E,;ﬂ?g; mortalidad derivada de la
para las mujeres y las familias. No hay maternidad y de embarazos no
ninguna otra inversion mas inteligente y que deseados. Cuando las personas y las parejas
tenga tan altorendimiento economico v estan en condiciones de optar por tener menor

social, que las Inversiones en la salud y los j "
derechos de las nifas adolescentes vy cantidad de hijos, pueden efectuar mayores

nunca, en  estos i/
tiempos de crisis -
economica mundial, ¥ s=——

exhorto a los
funcionarios
gjecutivos que
acrecienten los
recursos destinados a
servicios de salud
reproductiva,
incluidos los de
planificacion de la
familia, de modo que

mujeres” inversiones en la atencion de cada nifo y su
Thoraya Ahmed Obaid asistencia a la Eﬁcuel_a lo cual, a su vez,
Directora Ejecutiva del UNFPA contribuye a quebrar el ciclo de la pobreza entre

las generaciones. Las inversiones en servicios
Concepto anticonceptivos pueden: satisfacer las

necesidades insatisfechas de planificacion de la
Ninguna inversion en el desarrollo cuestatan  familia, posibilitar que las mujeres y las parejas
poco y produce beneficios de tan vastc  determinen el numero y la oportunidad del

alcance. nacimiento de sus hijos y el espaciamiento entre
ellos; y reducir sustancialmente el gasto piliblico
No existe una inversion mas inteligente en salud y otros servicios.

No existe una inversion mas inteligente y con  Anlecedentes

tantas utilidades economicas y sociales como

las inversiones en salud y los derechos de las En tiempos de crisis, incluidos los de crisis

ninas, adolescentes y las mujeres. A fin de  econdmica, la informacion y los servicios de

lograr mayores progresos, es preciso  planificacion de la familia de utilizacion voluntaria

acrecentar los recursos destinados a salud  son mas importantes que nunca, pues posibilitan

reproductiva, incluida la planificacion que las personas adopten sus propias decisiones

voluntaria de |a familia. en cuanto a espaciar los alumbramientos y
mantener su salud para sus familias; no obstante,

Dades esos enormes heneficios para las  |a financiacion con destino a la planificacion de

familias y los paises. .. la familia estd muy por debajo de lo necesario.
Los programas de planificacion de la familia *  dCual es el efecto de la crisis sobre el acceso
crean condiciones que posibilitan que las a servicios de planificacion de la familia?
mujeres ingresen en la fuerza laboral y que Sobre |la base de las tendencias mundiales
las familias destinen mayor cantidad de registradas, las proyecciones del UNFPA
recursos a cada hijo, mejorando asi la nutricion indican que por cada 10 millones de délares
de la familia, los niveles de educacion vy los de deficit en la financiacién para la
niveles de vida. planificacion de la familia, incluidos costos
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indirectos del sistema de salud, habra 1,8
millones mas de abortos peligrosos y 19 mil
muertes adicionales de madres. Los déficits
son costosos.

iPor que razon las inversiones sociales tienen
aun mas justificacion durante esta
contraccion economica? La planificacion de
la familia es un buen ejemplo de inversion
de alto rendimiento. Los estudios indican
que cada dolar invertido en servicios
anticonceptivos ahorra hasta 4 dolares en
gastos para la salud de las madres y los
recién nacidos y hasta 31 dolares en servicios
sociales y otros costos.

Los investigadores estiman que el acceso
universal a servicios de planificacion de la
familia podria salvar las vidas de
aproximadamente 175 mil mujeres por ano.
Al aumentar los intervalos entre sucesivos
alumbramientos hasta tres afos tambien
podrian prevenirse las defunciones de 1,8
millén de ninos menores de 5 anos.

La planificacion de la familia combate |a
pobreza. La crisis economica amenaza con
contrarrestar los adelantos logrados en la
reduccion de la pobreza. El acceso a
servicios de planificacion de la familia de
utilizacion voluntaria contribuye a reducir la
pobreza debido a que las familias que aptan
por tener menor cantidad de hijos estan en
condiciones de dedicar recursos a la
educacion y a la salud, y
las madres tienen mas
tiempo para realizar un
trabajo remunerado.
Ademas, a medida que
las mujeres reciben mas
educacion, aumenta su
participacion en el
mercado laboral.

Se preve que en los
proximos 15 anos ha de
aumentar la demanda de
anticonceptivos, no
obstante, la financiacion
ha estado disminuyendo.

Ley Reformatoria
de Maternidad Gratuita

La asistencia de donantes destinada a la
planificacion de la familia, como
porcentaje del total de la asistencia de -
poblacion, ha disminuido desde el 55%
en 1955, o sea un total de 723 millones
de délares, a un mero 5% en 2007, con
un total de 338 millones de dolares.

£l menor gasto en informacion y servicios
de salud publica crea riesgos para las
embarazaclas, especialmente en paises
donde ya son altas las tasas de mortalidad
y morbilidad relacionadas con la
maternidad. También es posible que
padres y madres opten por tener mayor
cantidad de hijos cuando disminuye la
tasa de supervivencia de los ninos, con
lo cual se expone a las madres
desproporcionadamente a |os riesgos de
salud relacionados con el embarazo.

En todo el mundo unos 200 millones de
mujeres querrian aplazar o prevenir el
embarazo, pero no estan utilizando
anticonceptivos sequros y eficaces.

Una necesidad insatisfecha de
planificacion de la familia obstaculiza el
logro de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. En Africa, al sur del Sahara, casi
1 de 4 mujeres casadas tiene necesidad
insatisfecha de planificacion de la familia
y, en promedio, el aumento del uso de
anticonceptivos se ha mantenido apenas
al mismo ritmo que el
creciente deseo de aplazar
o limitar nacimientos. Esto
contribuye a mantener la
alta tasa de fecundidad en
esa region y a menoscabar
el logro de objetivos
conexos, como la reduccion
de la mortalidad infantil, el
hambre y la malnutricion de
los ninos y la decreciente
matriculacion  en  la
educacion primaria, segun
el Informe sobre los
Objetivos de Desarrollo del
Milenio 2008.
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El UMFPA esta realizando un cuidadoso
seguimiento de los efectos de la crisis sobre
el acceso de los pobres a los servicios
sociales, en lo concerniente concretamente
a la salud reproductiva. El UNFPA exhorta a
proteger a las personas pobres y marginadas
aumentando las inversiones sociales,
especialmente en salud reproductiva y
derechos reproductivos. Una respuesta
adecuada debe prestar especial atencion a
los grupos que se fueron haciendo cada vez
mas vulnerables como resultado de la crisis,
Toda estrategia de mitigacion deberia, desde
un principio, focalizarse en salvaguardar los
adelantos logrados durante el ultimo
decenio, mantener el impulso y prevenir
cualquier pérdida.

Principales estrategias del UNFPA

“ Abegar por mayores inversiones en
salud. Involucrar a los donantes y a los
paises donde se realizan programas a fin
de dar cumplimiento a compromisos
asumidos anteriormente. Proporcionar
pruebas objetivas de los beneficios de
efectuar inversiones en salud sexual y
reproductiva, inclusive en salud materna.
Comunicar las mejores practicas a los
Ministerios de Salud y mostrar ejemplos
de aprovechamiento eficaz de los
recursos con resultados demostrables en
lo relativo a alumbramientos en
establecimientos de salud y tasas de
prevalencia del uso de anticonceptivos.

v Determinar prioridades deniro del
conjunto hasico de actividades para la
salud reproductiva. Apoyar la asignacion
de prioridades a los fondos publicos para
lograr intervenciones que tengan efectos
de larga duracion. Entre las prioridades
figuran las intervenciones de alto
rendimiento en lo concerniente a
economias en costos de salud publica,
que produzcan efectos a largo plazo
sobre el crecimiento economico:

g1

Servicios de planificacion de la familia de
utilizacion voluntaria en el marco de la salud
reproductiva y los derechos reproductivos.

Parto en condiciones de seguridad, incluida
la atencion obstétrica de emergencia, basica
e integral.

Provision de preservativos (condones)

Informacion y servicios para adolescentes y
los jovenes acerca de aptitudes para la vida
y conductas sin riesgo.

Seguridad en el suministro de productos de
salud reproductiva en paises que
probablemente estan afectados por
escasez.

Continua vinculacion del VIH y el SIDA con
los servicios de salud sexual y reproductiva
conjuntamente con los asociados,

Debido a los beneficios a largo plazo de liberar
a los jovenes de la pobreza y la exclusion, el
UNFPA esta formulando programas especiales
para jovenes vulnerables y excluidos, inclusive
las jovenes que quedan embarazadas por
primera vez.

Ademas, el UNFPA esta:
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Utilizando tecnologia y datos para
focalizarse en los pobres, efectuar un
seguimiento de los impactos y apoyar la
asistencia tecnica a fin de lograr cobertura
universal de salud.

Promoviendo los enfoques basados en los
derechos humanos y la ejecucion
comunitaria.

Armonizando los enfoques y reduciendo los
costos de transaccion gracias a la reforma
de las Naciones Unidas, la colaboracion con
coparticipes y el desarrollo de las
capacidades nacionales.




